
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸਨੇ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ?*

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਕੌਣ ਹੈ?*
ਹਾਂ/ਨਹੀਂ
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ?*
ਹਾਂ/ਨਹੀਂ
ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਵਧੀਆ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ. 


ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਚਿੰਤਤ/ਚਿੰਤਤ ਹਾਂ*


ਮੇਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਵਾਪਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ*


ਮੇਰੇ ਨਾਲ 0-10 ਦੇ ਸਕੋਰ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਮੈਂ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜਿੱਥੇ 0 ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਧੀਆ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 10 ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਸੱਚਮੁੱਚ ਵਧੀਆ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ.
ਇਸ PEP ਵਿੱਚ ਨਵਾਂ ਸਕੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ

ਮੇਰੇ ਸਕੋਰ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਵਾਪਰਨ ਦੀ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਵਾਪਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ


ਮੈਂ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ*


ਮੈਨੂੰ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ*


ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ ਉਹ ਹਨ


ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੋਮਵਰਕ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਮੇਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ


ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਮੈਂ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ*


ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਨ*

ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ* (ਕਲੱਬਾਂ, ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ੌਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ)



ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿਖੇ ਆਪਣੀ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸੰਭਾਲ ਇੰਤਜ਼ਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਂਗੇ?*
