
چا دا له ما سره بشپړ کړی دی؟*

آیا پوهیږئ چې ستاسو ټولنیز کارکوونکی څوک دی؟
هو / نه
آیا پوهیږئ چې څنګه له خپل ټولنیز کارکوونکی سره اړیکه ونیسئ؟*
هو / نه
معلومات در مورد من
هغه شیان چې زه فکر کوم ښه روان دی. 


هغه شیان چې زه یې په اړه اندېښمن یم


هغه څه چې زه فکر کوم باید زما د اندېښنو او اندېښنو سره مرسته وکړی *


له ما سره د 0 څخه تر 10 پورې سکور بحث وکړئ زه غواړم وښیم چې زه فکر کوم کارونه څومره ښه روان دی چېرته چې 0 دی زه فکر نه کوم چې کارونه ښه روان دی او 10 هغه ځای دی چې زه احساس کوم هر څه په رښتیا ښه روان دی.
په دې PEP کې نوی نمره ورکړل شوې

هغه څه چې زه فکر کوم باید پېښ شی تر څو زما نمره ښه شی


زه له لاندې موضوعاتو څخه خوند اخلم*


زما لپاره لاندې موضوعات ستونزمن دی ځکه چې *


چیزهایی که در این مضامین به من کمک می کند عبارتند از:


زه څنګه خپل کورنی کار سمبالوم او څوک له ما سره مرسته کوی


که زه د خپلو احساساتو په اداره کولو کې ستونزه لرم، هغه ستراتیژۍ چې زه کولی شم له ما سره مرسته وکړم دا دی.


که زه د خپلو احساساتو په اداره کولو کې ستونزه لرم، هغه کارونه چې نور یې کوی یا کولی شی زما سره مرسته وکړی دا دی.

د ښوونځی څخه بهر زه خوښوم * (شامل کلبونه ، فعالیتونه او سرگرمی چې تاسو یې اوس په کې برخه اخلئ او هر هغه نور چې تاسو ممکن وغواړئ هڅه وکړئ)



آیا داسې نور څه شته چې تاسو غواړئ په غونډه کې د خپلې زده کړې یا د پاملرنې د ترتیباتو په اړه بحث وکړئ؟*
