
Nani amekamilisha hii na mimi?*

unajua mfanyakazi wako wa kijamii ni nani?*
Ndiyo/Hapana
unajua jinsi ya kuwasiliana na mfanyakazi wako wa kijamii?*
Ndiyo/Hapana
Habari juu yangu
Mambo ambayo nadhani yanakwenda vizuri. 


Mambo ambayo nina wasiwasi / wasiwasi nayo*


Ninachofikiria kinahitaji kutokea ili kusaidia na wasiwasi na wasiwasi wangu*


Jadili nami alama kutoka 0-10 ningechagua kuonyesha jinsi ninavyofikiria mambo yanakwenda mahali ambapo 0 iko, sidhani kama mambo yanakwenda vizuri na 10 ndipo ninahisi kila kitu kinakwenda vizuri.
Alama mpya iliyotolewa katika PEP hii

Ninachofikiria kinahitaji kutokea ili kuboresha alama zangu


Ninafurahia masomo yafuatayo*


Ninaona masomo yafuatayo kuwa magumu kwa sababu*


Mambo ambayo yangenisaidia katika masomo haya ni


Jinsi ninavyosimamia kazi yangu ya nyumbani na ni nani anayeniunga mkono na hii


Ikiwa ninapata shida kudhibiti hisia zangu, mikakati ninayoweza kutumia kunisaidia ni*


Ikiwa ninapata shida kudhibiti hisia zangu, mambo ambayo wengine hufanya au wanaweza kufanya kunisaidia ni*

Nje ya shule napenda * (ni pamoja na vilabu, shughuli na burudani unazoshiriki kwa sasa na zingine zozote ambazo ungependa kujaribu)



Je, kuna kitu kingine chochote ambacho ungependa kujadili kwenye mkutano kuhusu elimu yako au mipangilio yako ya utunzaji?*
