
چه کسی این را با من تکمیل کرده است؟ *

آیا می دانید مددکار اجتماعی شما کیست؟ *
بله/خیر
آیا می دانید چگونه با مددکار اجتماعی خود تماس بگیرید؟ *
بله/خیر
اطلاعات در مورد من
چیز هایی که فکر می کنم خوب پیش می رود. 


چیزهایی که من نگران هستم / نگران *


آنچه که من فکر می کنم باید اتفاق می افتد برای کمک به نگرانی ها و نگرانی های من *


با من در مورد نمره 0-10 بحث کنید ، من انتخاب می کنم تا نشان دهم که چگونه فکر می کنم همه چیز در حال رفتن است ، جایی که 0 است ، من فکر نمی کنم همه چیز خوب پیش می رود و 10 جایی است که من احساس می کنم همه چیز واقعاً خوب پیش می رود.
نمره جدید داده شده در این PEP

آنچه من فکر می کنم باید اتفاق می افتد برای بهبود نمره من


من از موضوعات زیر لذت می برم*


به نظر من موضوعات زیر دشوار است چون*


چیزهایی که در این زمینه ها به من کمک می کند عبارتند از:


چگونه من تکالیف شب خود را مدیریت می کنم و چه کسی از من با این حمایت می کند


اگر مدیریت احساسات خود را دشوار می بینم، استراتژی هایی که می توانم برای کمک به من استفاده کنم عبارتند از: *


اگر مدیریت احساسات خود را دشوار می بینم، کارهایی که دیگران انجام می دهند یا می توانند برای کمک به من انجام دهند عبارتند از: *

خارج از مدرسه من دوست دارم * (شامل باشگاه ها ، فعالیت ها و سرگرمی هایی که در حال حاضر در آن شرکت می کنید و هر گونه دیگری که ممکن است دوست داشته باشید امتحان کنید)



آیا چیز دیگری وجود دارد که می خواهید در جلسه در مورد آموزش و پرورش یا ترتیبات مراقبت خود بحث کنید؟ *
