ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਪਨਾਹ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣਾ - ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ
🌍 ਪਨਾਹ ਕੀ ਹੈ?
ਪਨਾਹ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੱਦੀ ਦੇਸ਼ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨਸਲ, ਧਰਮ, ਕੌਮੀਅਤ, ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਣਉਚਿਤ ਵਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਜੇ ਯੂਕੇ ਸਹਿਮਤ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਦਰਜਾ ਜਾਂ ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਥੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

🧒 ਜੇ ਤੁਸੀਂ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਅਨਸਾਥੀਡ-ਅਸਾਈਲਮ-ਸੀਕਿੰਗ ਚਾਈਲਡ (UASC) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ:
· ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ – ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਥਾਂ ਲੱਭਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ, ਸਿਹਤ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਰਣ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ।
· ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ ਕੌਂਸਲ – ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣਗੇ।

📝 ਪਨਾਹ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਕਿਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
· ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਜਾਂ ਸਰਹੱਦ 'ਤੇ
· ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਹੋ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਲਾਕਾਤ ਮੌਕੇ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਮੁਲਾਕਾਤ  ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

📅 ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
1. ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣਗੇ:
· ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ ਹੋ
· ਤੁਸੀਂ ਯੂਕੇ ਕਿਉਂ ਆਏ ਸੀ
· ਤੁਸੀਂ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਡਰਦੇ ਹੋ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਫੋਟੋ ਅਤੇ ਫਿੰਗਰਪ੍ਰਿੰਟ ਵੀ  ਲਏ ਜਾਓਗੇ।
2. ਪਨਾਹ ਇੰਟਰਵਿਊ
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਦਰ ਨਾਲ ਵਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਮਰਦ ਜਾਂ ਔਰਤ ਅਫਸਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।

📬 ਤੁਹਾਡੀ ਇੰਟਰਵਿਊ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਫੈਸਲਾ ਮਿਲੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸੰਭਾਵੀ ਨਤੀਜੇ ਹਨ:
· ✅ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਸਥਿਤੀ – ਤੁਸੀਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 5 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ
· ✅ ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ – ਤੁਸੀਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 5 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ
· ❌ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ – ਤੁਹਾਨੂੰ ਯੂਕੇ ਛੱਡਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਅਪੀਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

💳 ਏਆਰਸੀ ਕਾਰਡ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਇੱਕ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰੇਸ਼ਨ ਕਾਰਡ (ਏਆਰਸੀ) ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਨਾਹ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਰਗੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ.

🏠 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਂ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕੋਈ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
· ਰਿਹਾਇਸ਼
·  ਐਸਪਨ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਪੈਸਾ
· ਜੇ  ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਤਾਂ ਵਾਧੂ ਮਦਦ

🧑 ⚕️ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ
ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਵਿੱਚ ਤਜਵੀਜ਼ਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਮਦਦ ਮੰਗੋ।

🧠 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘੇ ਹੋ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਿੰਸਾ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਜਾਂ ਸਦਮੇ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ:
· ਚਾਈਲਡਲਾਈਨ – 0800 1111
· ਐਨਐਸਪੀਸੀਸੀ - 0808 800 5000
· ਬਰਨਾਰਡੋ ਦਾ - barnardos.org.uk
· ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਕੌਂਸਲ - 0808 175 3499 / ਵਟਸਐਪ: 07888 866615

📚 ਸਿੱਖਿਆ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਸੈਟਲ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ।

📞 ਕੌਣ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
· ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ / ਸਰਪ੍ਰਸਤ
· ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਕੌਂਸਲ
· ਮਾਇਗ੍ਰੈਂਟ ਹੈਲਪ – 0808 8010 503 (24/7)
· ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ - find-legal-advice.justice.gov.uk

💬 ਗੱਲ  ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ?
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਰੇ ਹੋਏ ਹੋ, ਉਲਝਣ ਵਿੱਚ ਹੋ, ਜਾਂ ਸਿਰਫ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ. ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ.

