برتانیا کې د پناه غوښتنلیک – د ځوانانو لپاره یو لارښود
🌍 پناه څه ته وایی؟
د پناه غوښتنه په دې معنی ده چې په بریتانیا کې د پناه غوښتنه وکړئ ځکه چې تاسو خپل هیواد ته له تګ څخه ډاریږی. کیدای شی تاسو د خپل نژاد، مذهب، ملیت، سیاسی نظرونو له امله وېریږئ او یا هم د یوې داسې ډلې غړی یاست چې له دوی سره غیر عادلانه چلند کیږی.
که چیرې برتانیا موافقه وکړی چې تاسو خوندیتوب ته اړتیا لرئ، کیدای شی تاسو  ته د کډوالو دریځ یا بشری خوندیتوب درکړل شی، کوم چې تاسو ته اجازه درکوی چې دلته خوندی پاتې شئ.

🧒 که تاسو د ۱۸ کلونو څخه کم عمر لرئ او یوازې یاست
تاسو ته د بې سرپرسته پناه غوښتونکی ماشوم (UASC) ویل کیږی. تاسو به له لاندې لارو څخه مرسته ترلاسه کړئ:
· ټولنیزې خدمتونه – هغوی به تاسو د اوسیدو لپاره یو خوندی ځای پیدا کړی او د ښوونځی، روغتیا او ستاسو د پناه غوښتنې په برخه کې مرسته وکړی.
· د کډوالو شورا – هغوی به ستاسو د پناه غوښتنې پروسې پر مهال تاسو ته مشوره او مرسته درکړی.

📝 د پناه غوښتنه څنګه کولی شئ؟
تاسو باید ژر تر ژره درخواست ورکړئ. ته دا کولی شې:
· په هوایی ډګر یا سرحد کې کله چې تاسو ورسیږئ
· که چیرې تاسو همدا اوس په بریتانیا کې یاست نو په یوه ځانګړې لیدنه کې
که تاسو ماشوم یاست، ستاسو ټولنیز کارکوونکی یا سرپرست کولی شی تاسو سره د لیدنې وخت نیولو کې مرسته وکړی.

📅 وروسته به څه پیښیږی؟
1. د راجسټر کولو لیدنه
له تاسو څخه به په دې اړه پوښتنې وشی:
· ته څوک یې
· ولې برتانیا ته راغلی یاست
· ولې ته له بېرته تګ څخه وېرېږې
تاسو به خپل عکس او د ګوتو نښان هم واخلی.
د پناه غوښتونکو سره مرکه
دا ستاسو چانس دی چې خپله کیسه تشریح کړئ. له تاسو سره به په درناوی چلند وشی او کولی شئ د یو نارینه یا ښځینه افسر غوښتنه وکړئ. تاسو کولی شئ یو قانونی مشاور یا څوک راولی چې ستاسو ملاتړ وکړی.

📬 ستاسو د مرکې وروسته
تاسو به په لیکلی ډول پرېکړه ترلاسه کړئ. درې ممکنه پایلې شتون لری:
· ✅ تاسو کولی شئ لږ تر لږه ۵ کاله پاتې شئ
· ✅ بشری خوندیتوب – تاسو کولی شئ لږ تر لږه ۵ کاله پاتې شئ
· ❌ رد شوی  – کیدای شی تاسو اړ شئ چې برتانیا پریږدئ، خو تاسو کولی شئ د پریکړې غوښتنه وکړئ

💳 ARC کارت څه دی؟
د  غوښتنلیک راجسټر کارت (ARC) ثابتوی چې تاسو د پناه غوښتنه کړې ده. تاسو به هغه ته اړتیا لرئ ترڅو روغتیایی خدمتونو ته لاسرسی ولرئ.

🏠 ملاتړ په داسې حال کې چې تاسو انتظار کوئ
که تاسو پیسې یا د استوګنې ځای نه لرئ، تاسو کولی شئ ترلاسه کړئ:
· استوګنځی
· اوونیزه پیسې په اسپن کارت کې
·  که تاسو امیندواره یاست او یا کوچنی ماشومان لرئ نو اضافی مرسته

🧑 ⚕️ روغتیایی پاملرنه
تاسو کولی شئ ډاکټر ته ورشئ او په روغتون کې وړیا درملنه ترلاسه کړئ. نسخې په سکاټلنډ او ویلز کې وړیا دی. که تاسو ناروغه یاست او یا د خپلې روغتیا په اړه اندېښمن یاست، د مرستې غوښتنه وکړئ.

🧠 که تاسو له کوم ستونزمن کار څخه تېر شوی یاست
که تاسو تاوتریخوالی، ناوړه چلند یا صدمه تجربه کړې وی، داسې ادارې شته چې کولی شی مرسته وکړی:
· چایلډ لاین – 0800 1111
· NSPCC – 0808 800 5000
· برناردو – barnardos.org.uk
· د کډوالو شورا – 0808 175 3499 / واټساپ: 07888 866615

📚 زده کړه
که عمر مو له ۱۸ کلونو کم وی نو باید ښوونځی یا کالج ته لاړ شئ. تاسو به د نوم لیکنې او ځای پر ځای کېدو کې مرسته ترلاسه کړئ.

📞 څوک کولای شی له تاسو سره مرسته وکړی؟
· ټولنیز کارکوونکی / سرپرست
· د کډوالو شورا
· د کډوالو مرسته – 0808 8010 503 (24/7)
· حقوقی مرسته – find-legal-advice.justice.gov.uk

💬 آیا خبرو ته اړتیا لری؟
که تاسو ډاریږئ، وارخطا یاست، یا یوازې چا ته اړتیا لرئ چې خبرې ورسره وکړئ، اړیکه ونیسئ. تاسو یوازې نه یاست.

