داواکاریی مافی پەنابەرێتی لە بەریتانیا – ڕێنماییەک بۆ گەنجان
🌍 پەنابەرێتی چییە؟
مافی پەنابەرێتی واتە داوای پاراستنی لە بەریتانیا بکەیت چونکە دەترسیت بگەڕێیتەوە بۆ وڵاتی خۆت. لەوانەیە بەهۆی ڕەگەز، ئایین، نەتەوە، بیروبۆچوونی سیاسی، یان بەشێک بوون لە گروپێک بترسیت کە نادادپەروەرانە مامەڵەیان لەگەڵدا دەکرێت.
ئەگەر بەریتانیا ڕازی بێت کە تۆ پێویستت بە پاراستن هەیە، لەوانەیە مافی پەنابەرێتی یان پاراستنی مرۆڤایەتیت پێ بدرێت کە ڕێگەت پێدەدات بە سەلامەتی لێرە بمێنیتەوە.

🧒 ئەگەر تەمەنت لە خوار 18 ساڵە و بە تەنیا
تۆ پێت دەوترێت منداڵی پەناخوازی بێ سەرپەرشتیار (UASC). یارمەتی وەردەگریت لە:
· خزمەتگوزارییە کۆمەڵایەتیەکان لە شوێنێکی پارێزراو بۆ ژیان و یارمەتیدانی قوتابخانە، تەندروستی و داواکاریی پەنابەرێتی دەدۆزنەوە.
· ئەنجومەنی پەنابەران لە ماوەی پرۆسەی پەنابەرێتی ئامۆژگاری و پشتگیریت پێشکەش دەکەن.

📝 چۆنیەتی پێشکەشکردنی داواکاری پەنابەرێتی
پێویستە بە زووترین کات داواکاری پێشکەش بکەیت. تۆ دەتوانی ئەمە بکەیت:
· لە فرۆکەخانە یان سنوور کاتێک دەگەیتە
· لە چاوپێکەوتنێکی تایبەتدا ئەگەر تۆ پێشتر لە بەریتانیا بیت
ئەگەر تۆ منداڵیت، کارمەندی کۆمەڵایەتی یان سەرپەرشتیارەکەت دەتوانێت یارمەتیت بدات بۆ دیاریکردنی چاوپێکەوتن.

📅 دواتر چی ڕوودەدات؟
1. چاوپێکەوتنی تۆمارکردن
پرسیارت لێدەکرێت دەربارەی:
· تۆ کێیت
· بۆچی هاتوویت بۆ بەریتانیا
· بۆچی دەترسیت بگەڕێیتەوە
هەروەها وێنە و پەنجەمۆرت دەگیرێت.
2. چاوپێکەوتنی پەنابەرێتی
ئەمە دەرفەتی تۆیە بۆ ڕوونکردنەوەی چیرۆکەکەت. بە ڕێزەوە مامەڵەت لەگەڵدا دەکرێت و دەتوانیت داوای ئەفسەرێکی پیاو یان ئافرەت بکەیت. دەتوانیت ڕاوێژکارێکی یاسایی یان کەسێک بهێنیت کە پشتگیریت بکات.

📬 دوای چاوپێکەوتنەکەت
تۆ بڕیارێکی نووسراو وەردەگریت. سێ دەرئەنجامی گونجاو هەیە:
· ✅ مافی پەنابەرێتی – تۆ دەتوانیت بەلایەنی کەمەوە 5 ساڵ بمێنیتەوە
· ✅  پاراستنی مرۆیی – دەتوانیت بەلایەنی کەمەوە 5 ساڵ بمێنیتەوە
· ❌ ڕەتکرایەوە – لەوانەیە پێویست بێت بەریتانیا بەجێبهێڵیت، بەڵام دەتوانیت داوای پێداچوونەوە بکەیت بۆ بڕیارەکە

💳 کارتی ARC چییە؟
 کارتی تۆمارکردنی داواکاری (ARC) دەیسەلمێنێت کە تۆ داوای مافی پەنابەریت کردووە. بۆ دەستگەیشتن بە خزمەتگوزارییەکانی وەک چاودێری تەندروستی پێویستت پێیەتی.

🏠 پاڵپشتی لە کاتێکدا چاوەڕێ دەکەیت
ئەگەر پارەت نەبێت یان شوێنێکت نەبێت بۆ مانەوە، دەتوانیت ئەمانە بەدەست بهێنیت:
· شوێنی نیشتەجێبوون
· پارەی هەفتانە لەسەر کارتی ئاسپین
· یارمەتی زیاتر ئەگەر دووگیانیت یان منداڵی بچووکت هەیە

🧑 ⚕️ چاودێری تەندروستی
دەتوانیت سەردانی پزیشک بکەیت و بە خۆڕایی چاودێری نەخۆشخانە وەربگریت. دەرمانەکان لە سکۆتلەندا و وێڵز بەخۆڕاییە. ئەگەر نەخۆشیت یان نیگەرانی تەندروستیت داوای یارمەتی بکە.

🧠 ئەگەر بە شتێکی سەختدا تێپەڕیوە
ئەگەر تووندوتیژی، دەستدرێژی سێکسی یان شۆک ڕووبەڕووت بوونەتەوە، رێکخراوێک هەن کە دەتوانن یارمەتی بدەن:
· Childline – 0800 1111
· NSPCC – 0808 800 5000
· بارناردۆس – barnardos.org.uk
· ئەنجومەنی پەنابەران – 0808 175 3499 / WhatsApp: 07888 866615

📚 پەروەردە
ئەگەر تەمەنت لە خوار 18 ساڵەوەیە، دەبێت بچیتە قوتابخانە یان زانکۆ. تۆ یارمەتی وەردەگریت بۆ ناونووسین و جێگیر بوون.

📞 کێ دەتوانێت یارمەتیت بدات؟
· کارمەندی کۆمەڵایەتی / سەرپەرشتیار
· ئەنجومەنی پەنابەران
· یارمەتی کۆچبەران – 0808 8010 503 (24/7)
· یارمەتی یاسایی – find-legal-advice.justice.gov.uk

💬 پێویستت بە قسەکردنە ؟
ئەگەر دەترسیت، سەرت لێشێواوە، یان تەنها پێویستت بە کەسێک هەیە قسەی لەگەڵ بکەیت، پەیوەندی بکە. تۆ تەنیا نیت

