
میرے ساتھ یہ کس نے مکمل کیا؟*

کیا آپ جانتے ہیں کہ آپ کا سماجی کارکن کون ہے؟
ہاں / نہیں
کیا آپ جانتے ہیں کہ اپنے سماجی کارکن سے رابطہ کیسے کریں؟*
ہاں / نہیں
میرے بارے میں معلومات
وہ چیزیں جو میرے خیال میں اچھی طرح سے چل رہی ہیں۔ 


وہ چیزیں جن کے بارے میں میں فکر مند ہوں / فکر مند ہوں *


میرے خیال میں میری پریشانیوں اور خدشات میں مدد کے لئے کیا ہونے کی ضرورت ہے *


میرے ساتھ 0-10 کے اسکور پر تبادلہ خیال کریں۔ میں یہ ظاہر کرنے کا انتخاب کروں گا کہ مجھے لگتا ہے کہ چیزیں کتنی اچھی طرح سے چل رہی ہیں جہاں 0 ہے ، مجھے نہیں لگتا کہ چیزیں ٹھیک چل رہی ہیں اور 10 وہ جگہ ہے جہاں مجھے لگتا ہے کہ سب کچھ واقعی ٹھیک چل رہا ہے۔
اس پی ای پی میں دیا گیا نیا اسکور

میرے خیال میں میرے اسکور کو بہتر بنانے کے لئے کیا ہونے کی ضرورت ہے


میں مندرجہ ذیل مضامین سے لطف اندوز ہوتا ہوں *


مجھے مندرجہ ذیل مضامین مشکل لگتے ہیں کیونکہ*


وہ چیزیں جو ان مضامین میں میری مدد کریں گی وہ ہیں


میں اپنے ہوم ورک کا انتظام کیسے کرتا ہوں اور کون اس کے ساتھ میری مدد کرتا ہے


اگر مجھے اپنے جذبات کو سنبھالنے میں دشواری ہو رہی ہے تو ، میں اپنی مدد کے لئے جو حکمت عملی استعمال کرسکتا ہوں وہ یہ ہیں *


اگر مجھے اپنے جذبات کو سنبھالنے میں دشواری ہو رہی ہے تو ، وہ چیزیں جو دوسرے میری مدد کے لئے کرتے ہیں یا کرسکتے ہیں وہ یہ ہیں*

اسکول سے باہر میں پسند کرتا ہوں * (کلب ، سرگرمیاں اور مشاغل شامل ہیں جن میں آپ فی الحال حصہ لیتے ہیں اور کوئی بھی دوسرا جو آپ کوشش کرنا چاہتے ہیں)



کیا آپ اپنی تعلیم یا اپنی دیکھ بھال کے انتظامات کے بارے میں میٹنگ میں کچھ اور بات کرنا چاہتے ہیں؟*
