在英國申請庇護 – 青少年指南
🌍 乜嘢係庇護？
政治庇護嘅意思係要求喺英國得到保護，因為你害怕返去你嘅祖國。 你可能會因為種族、宗教、國籍、政治觀點而感到害怕，又或者你係一個受到不公平對待嘅群體嘅一分子。
如果英國同意你需要保護，你可能會獲得難民身份或人道主義保護，這樣你就可以安全地留在這裡。

🧒 如果你未滿18歲，獨自一人
你哋叫做無人陪伴尋求庇護兒童。 你會從以下方面得到幫助：
· 社會服務部 -- 佢哋會幫你搵到一個安全嘅地方，幫你上學、健康同申請庇護。
· 難民委員會 – 佢哋會喺你申請庇護期間給予你意見同支援。

📝 如何申請庇護
你應該盡快申請。 你可以咁做：
· 喺機場或者邊境
· 如果你已經喺英國，喺特別預約時
如果你係細路，你嘅社工或者監護人可以幫你預約。

📅 接下來會發生什麼？
1. 登記預約
你會被問到以下問題：
· 你係邊個
· 點解你嚟英國
· 點解你唔敢翻去
你嘅相片同指模都會被攞走。
2. 庇護面談
呢個就係你解釋你嘅故事嘅機會。 你會受到尊重，你可以要求男或女警官。 你可以帶法律顧問或者其他人來支持你。

📬 面試之後
你會得到書面決定。 有三種可能嘅結果：
· ✅ 難民身份 – 你可以居留至少5年
· ✅ 人道主義保護 – 你可以居留至少5年
· ❌ 拒絕 – 你可能要離開英國，但你可以對決定提出上訴

💳 什麼是ARC卡？
 申請登記卡 （ARC） 證明你已經申請政治庇護。 你需要佢嚟獲得醫療保健等服務。

🏠 支持你等待
如果你冇錢，冇地方住，你可以得到：
· 住宿
· 阿斯彭卡上每週嘅錢
· 如果你懷孕或有細路，會得到額外幫助

🧑 ⚕️ 醫療保健
你可以免費睇醫生，得到醫院護理。 蘇格蘭和威爾斯的處方是免費的。 如果你病咗或者擔心自己嘅健康，就尋求幫助。

🧠 如果你經歷過困難嘅事
如果你經歷過暴力、虐待或創傷，有組織可以幫到你：
· 兒童熱線 – 0800 1111
· NSPCC – 0808 800 5000
· Barnardo's – barnardos.org.uk
· 難民委員會 – 0808 175 3499 / WhatsApp：07888 866615

📚 學歷
如果你未滿18歲，你必須去讀書或大學。 你會得到註冊和安頓的幫助。

📞 邊個可以幫你？
· 社工 / 監護人
· 難民委員會
· 移民幫助 – 0808 8010 503 （24/7）
· 法律援助 – find-legal-advice.justice.gov.uk

💬 需要傾下嗎？
如果你感到害怕，困惑，或者只是需要一個人傾訴，請伸出援手。 你唔係一個人。

