
 

Đánh giá rủi ro an toàn cháy nổ  

Làm theo các bước chính dưới đây  

Quá trình đánh giá rủi ro bao gồm việc kiểm tra cơ sở để xác định các nguy cơ hỏa hoạn tiềm 

ẩn, để đảm bảo các biện pháp thích hợp để ngăn chặn đám cháy và các biện pháp phòng 

cháy chữa cháy thích hợp được áp dụng để bảo vệ mọi người trong tòa nhà.  

Nguy cơ hỏa hoạn   

Nguy cơ hỏa hoạn là bất cứ thứ gì có thể gây ra hỏa hoạn, chẳng hạn như nguồn bắt lửa 

hoặc vật liệu dễ cháy.  

Xem xét:  

• Thiết bị điện  

• hút thuốc  

• sự đốt phá  

• Sưởi ấm  

• Nấu ăn  

• Vệ sinh  

• Nhà thầu  

Những người có nguy cơ  

Có bao nhiêu người trong khuôn viên? 

Có bất kỳ công nhân trẻ, khuyết tật hoặc đơn độc nào có mặt trong cơ sở không 

Đánh giá và hành động  

Có bao nhiêu tầng và cầu thang trong khuôn viên? 

Số lượng và vị trí của các lối ra là gì?   

Báo cháy, biển báo thoát hiểm, đèn chiếu sáng khẩn cấp và bình chữa cháy có cần thiết 

không?  

 Ghi lại, lập kế hoạch và đào tạo  



 

Bạn phải hoàn thành đánh giá rủi ro hỏa hoạn và ghi lại điều này.   

Bạn có kế hoạch rõ ràng về cách bạn sẽ giữ an toàn cho mọi người khỏi hỏa hoạn không?   

Nhân viên của bạn có biết phải làm gì trong trường hợp hỏa hoạn không?   

Bạn có hoàn thành các cuộc diễn tập chữa cháy không?  

Các quy định về an toàn phòng cháy chữa cháy có được duy trì không?  

Kế hoạch của bạn có nêu chi tiết những gì cần làm và khi nào không.   

Sử dụng danh sách kiểm tra để đảm bảo bạn đã bao quát tất cả các lĩnh vực.  

Xem xét  

Đánh giá rủi ro hỏa hoạn của bạn cần được xem xét và cập nhật thường xuyên nếu có bất kỳ 

thay đổi đáng kể nào. Bạn cũng phải lưu giữ hồ sơ rằng bạn đã xem xét FRA của mình và 

ngày bạn làm như vậy.  

Danh sách kiểm tra đánh giá rủi ro hỏa hoạn  

 Nguy cơ hỏa hoạn  

• Bạn đã tìm thấy bất cứ thứ gì có thể gây ra hỏa hoạn chưa?  

• Bạn đã tìm thấy thứ gì có thể cháy chưa?  

• Làm thế nào một đám cháy có thể bắt đầu?  

• Hãy nghĩ về máy sưởi, ánh sáng, thiết bị điện và các công trình nóng  

• Bạn đã cân nhắc việc hút thuốc và sử dụng diêm chưa?  

• Các quy trình nóng, hàn và mài cũng cần được xem xét  

Những người có nguy cơ  

• Mọi người đều có nguy cơ bị hỏa hoạn  

• Hãy nghĩ về nhân viên ban đêm hoặc những người không quen thuộc với cơ sở, chẳng hạn 

như khách thăm hoặc khách hàng  

• Trẻ em, người già hoặc người khuyết tật đặc biệt dễ bị tổn thương  

• Ai có thể gặp rủi ro?  



 

• Ai có thể đặc biệt có nguy cơ?  

 Đánh giá và hành động  

• Bạn đã đánh giá rủi ro tại nơi làm việc chưa?  

• Bạn có đủ lối thoát không?  

• Bạn đã lên kế hoạch cho các tuyến đường trốn thoát chưa?  

• Bạn đã đảm bảo rằng mọi người sẽ có thể tìm đường ra ngoài một cách an toàn, ngay cả 

vào ban đêm chưa?  

• Có cần hệ thống báo cháy không?  

• Các biển báo, chẳng hạn như biển báo lối thoát hiểm, có cần thiết không?  

• Có cần chiếu sáng khẩn cấp không?  

• Bình chữa cháy có cần thiết không và nếu có, chúng nên được đặt ở đâu?  

• Bạn đã giữ các nguồn đánh lửa tránh xa các nguồn nhiên liệu chưa?  

• Bạn đã đảm bảo rằng mọi người đều an toàn trong trường hợp hỏa hoạn chưa?  

• Bạn có kế hoạch an toàn phòng cháy chữa cháy không?  

• Ai sẽ gọi dịch vụ cứu hỏa và cứu hộ?  

• Bạn có thể dập tắt một đám cháy nhỏ và ngăn nó lan rộng không?  

Ghi lại, lập kế hoạch và đào tạo  

• Bạn đã lên kế hoạch cho những gì mọi người sẽ làm nếu có hỏa hoạn chưa?  

• Tất cả nhân viên của bạn có biết kế hoạch không?  

• Nhân viên đã được đào tạo cập nhật và hoàn thành một cuộc diễn tập chữa cháy chưa?  

• Bạn đã bao gồm nhân viên tạm thời chưa?  

• Bạn có đang duy trì mọi thứ được cung cấp hoặc cần thiết để giữ an toàn cho mọi người 

khỏi hỏa hoạn không?  



 

• Xây dựng kế hoạch hành động của bạn để giảm nguy cơ hỏa hoạn. Kế hoạch là một bản 

kiểm kê các hành động, thường được ưu tiên và hạn chế thời gian để đưa ra, duy trì hoặc 

cải thiện các biện pháp kiểm soát.   

Hãy nhớ rằng, khi thích hợp, điều này có thể loại bỏ hoặc kiểm soát các mối nguy hiểm (ví 

dụ: tách tốt hơn các vật liệu dễ cháy khỏi các nguồn đánh lửa)  

Xem xét  

• Giữ đánh giá của bạn được xem xét thường xuyên. Hãy nhớ cập nhật nó khi rủi ro hoặc 

mối nguy hiểm thay đổi. Nếu bạn thực hiện bất kỳ thay đổi đáng kể nào, bạn nên xem lại 

đánh giá rủi ro của mình. Bạn có thực hiện bất kỳ thay đổi nào đối với tòa nhà kể từ lần 

đánh giá cuối cùng không?  

• Bạn đã bị hỏa hoạn hoặc suýt trượt?  

• Mức tồn kho có thay đổi đáng kể không?  

• Bạn đã bắt đầu lưu trữ hóa chất hoặc chất nguy hiểm chưa?  

 

Bạn phải giữ một bản sao của đánh giá rủi ro hỏa hoạn đã hoàn thành này cho hồ sơ của 

mình Người chịu trách nhiệm   

(người sử dụng lao động hoặc người có quyền kiểm soát mặt bằng):  

Địa chỉ mặt bằng:  

Cố vấn:  

Ngày đánh giá:  

Sử dụng mặt bằng:  

Số tầng:  

Xây dựng:  

Số lượng nhân viên/khách truy cập tối đa:  

Lắp đặt và thiết bị điện là lắp đặt cố định được kiểm tra và thử nghiệm định kỳ năm năm 

một lần?  



 

Thiết bị, dụng cụ điện có được kiểm tra, thử nghiệm định kỳ không?  

Có nên tránh sử dụng dây dẫn và bộ điều hợp nếu có thể không?  

Hút thuốc  

Có các biện pháp thích hợp để ngăn chặn mọi người hút thuốc trong khuôn viên không?  

Biển báo 'Cấm hút thuốc' có được cung cấp không? Có sắp xếp phù hợp cho những người 

muốn hút thuốc bên ngoài cơ sở không? Sự đốt phá  

Cơ sở có được bảo vệ đầy đủ để ngăn chặn truy cập trái phép không?  

Các vật liệu dễ cháy, chất thải và thùng rác có được lưu trữ an toàn trong khuôn viên hoặc 

trong các khu phức hợp/phòng được xây dựng có mục đích không?  

Hệ thống sưởi ấm và máy sưởi di động là hệ thống sưởi ấm cố định phải được bảo dưỡng 

định kỳ.   

Máy sưởi di động có phải được kiểm tra định kỳ và sử dụng an toàn không?  

Nấu ăn  

Các biện pháp thích hợp có được thực hiện để ngăn chặn đám cháy nấu nướng không?  

Bộ lọc và hệ thống ống dẫn có được vệ sinh thường xuyên không?  

Vệ sinh  

Tiêu chuẩn vệ sinh có đủ để tránh tích tụ các vật liệu dễ cháy và chất thải không?  

Vật liệu dễ cháy có được tách biệt với nguồn đánh lửa và nguồn nhiệt không?  

Có đảm bảo rằng tất cả các nhà thầu thực hiện công việc trên cơ sở đều có năng lực và trình 

độ không?  

Các chất nguy hiểm  

Có các biện pháp phù hợp để giải quyết các nguy cơ hỏa hoạn liên quan đến việc sử dụng và 

lưu trữ các chất nguy hiểm không?  

Các nguy cơ hỏa hoạn đáng kể khác  

Có bất kỳ nguy cơ hỏa hoạn đáng kể nào khác trong cơ sở không?  



 

Nếu câu trả lời cho các câu hỏi trên là có, vui lòng liệt kê từng mối nguy hiểm và bất kỳ biện 

pháp kiểm soát nào để giảm khả năng hỏa hoạn trong ô bên dưới.   

Nếu câu trả lời cho bất kỳ câu hỏi nào là không, hãy bao gồm hành động phù hợp trong Kế 

hoạch hành động.  

Phương tiện trốn thoát  

Có phải tất cả các lối thoát hiểm đều không có vật cản để mọi người thoát ra ngoài an toàn?  

Có phải tất cả các lối thoát hiểm đều có thể mở dễ dàng và ngay lập tức không?  

Khoảng cách di chuyển có được coi là hợp lý không?  

Có biện pháp phòng ngừa phù hợp cho tất cả các phòng bên trong không?  

Có cung cấp đầy đủ khả năng chống cháy cho cầu thang, bao gồm cả việc cung cấp cửa tự 

đóng, chống cháy không?  

Có sắp xếp hợp lý để sơ tán an toàn nhân viên khuyết tật và những người khuyết tật khác tại 

cơ sở không?  

Ghi lại chi tiết ngắn gọn của các biện pháp trên vào ô bên dưới.   

Nếu câu trả lời cho bất kỳ câu hỏi nào là không, hãy bao gồm hành động phù hợp trong Kế 

hoạch hành động.  

Phương tiện cảnh báo khi xảy ra hỏa hoạn  

Có hệ thống báo cháy điện phù hợp không? Đầu báo khói / nhiệt tự động có được cung cấp 

không và phạm vi và phạm vi phủ sóng có được coi là đầy đủ không?  

Ghi lại chi tiết ngắn gọn của các biện pháp trên vào ô bên dưới.   

Nếu câu trả lời cho bất kỳ câu hỏi nào là không, hãy bao gồm hành động phù hợp trong kế 

hoạch hành động.  

Bình chữa cháy thủ công  

Có cung cấp bình chữa cháy hợp lý không?  

  



 

Đèn thoát hiểm khẩn cấp  

Có tiêu chuẩn hợp lý về chiếu sáng thoát hiểm khẩn cấp để chiếu sáng các lối thoát hiểm và 

khu vực không có ánh sáng tự nhiên không?  

Ghi lại chi tiết ngắn gọn của các biện pháp trên vào ô bên dưới.   

Nếu câu trả lời cho bất kỳ câu hỏi nào là không, hãy bao gồm hành động phù hợp trong kế 

hoạch hành động.  

Biển báo và thông báo an toàn phòng cháy chữa cháy  

Có tiêu chuẩn biển báo thoát hiểm hợp lý không  

Các thông báo hỏa hoạn chung, nêu chi tiết các hành động cần thực hiện trong trường hợp 

hỏa hoạn, có được cung cấp và đặt ở những vị trí nổi bật không?  

Nếu câu trả lời cho bất kỳ câu hỏi nào là không, hãy bao gồm hành động phù hợp trong kế 

hoạch hành động.  

Quản lý phòng cháy chữa cháy  

Có ai đó được chỉ định để quản lý an toàn phòng cháy chữa cháy không?  

Các quy trình trong trường hợp hỏa hoạn có phù hợp và được ghi chép đúng cách không?  

Tất cả nhân viên có được hướng dẫn và đào tạo thường xuyên về hành động cần thực hiện 

trong trường hợp hỏa hoạn không?  

Nhân viên có trách nhiệm bổ sung, chẳng hạn như cảnh sát phòng cháy chữa cháy, có được 

đào tạo bổ sung để thực hiện vai trò của họ không?  

Việc kiểm tra hàng ngày có được thực hiện để đảm bảo các lối thoát hiểm được giữ thông 

thoáng và lối thoát hiểm vẫn có thể mở dễ dàng không?  

Có quy trình kiểm tra hàng tháng và hàng năm cho hệ thống chiếu sáng thoát hiểm khẩn cấp 

không?  

Có kiểm tra hàng tuần và quy trình bảo trì và bảo dưỡng định kỳ cho hệ thống báo cháy và 

bất kỳ đầu báo tự động nào không?  

Bình chữa cháy có phải bảo dưỡng hàng năm không?  

Hồ sơ kiểm tra và bảo trì có được duy trì không?  



 

Kế hoạch hành động  

Nếu bất kỳ câu trả lời nào là 'Không', những thiếu sót nên được ghi lại cùng với hành động 

được đề xuất để khắc phục. Thiếu hụt mặt hàng Đề xuất Hành động Thời gian Người chịu 

trách nhiệm  

  


