
 
 

 

Ocena ryzyka pożarowego  

Postępuj zgodnie z poniższymi kluczowymi krokami  

Proces oceny ryzyka obejmuje inspekcję pomieszczeń w celu zidentyfikowania potencjalnych 

zagrożeń pożarowych, zapewnienia odpowiednich środków zapobiegania pożarom oraz 

zapewnienia odpowiednich środków ochrony przeciwpożarowej w celu ochrony wszystkich 

osób znajdujących się w budynku.  

Zagrożenia pożarowe   

Zagrożenie pożarowe to wszystko, co może spowodować pożar, takie jak źródła zapłonu lub 

materiały palne.  

Rozważać:  

• Wyposażenie elektryczne  

• palenie  

• podpalenie  

• ogrzewanie  

• Gotowanie  

• Czyszczenie  

• Wykonawców  

Osoby zagrożone  

Ile osób znajduje się w lokalu? 

Czy w zakładzie pracują osoby młode, niepełnosprawne lub samotne? 

Oceniaj i działaj  

Ile pięter i klatek schodowych znajduje się w lokalu? 

Jaka jest liczba i lokalizacja wyjść?   

Potrzebujesz alarmów przeciwpożarowych, znaków ewakuacyjnych, oświetlenia awaryjnego i 

gaśnic?  

 Nagrywaj, planuj i trenuj  

Należy przeprowadzić ocenę ryzyka pożarowego i prowadzić dokumentację.   



 
 

 

Czy masz jasny plan na to, w jaki sposób zamierzasz chronić ludzi przed ogniem?   

Czy Twoi pracownicy wiedzą, co zrobić w przypadku pożaru?   

Czy wykonujesz ćwiczenia przeciwpożarowe?  

Czy przestrzegane są przepisy przeciwpożarowe?  

Czy Twój plan szczegółowo określa, co należy zrobić i do kiedy.   

Skorzystaj z listy kontrolnej, aby upewnić się, że pokrywasz wszystkie obszary.  

Recenzja  

Twoja ocena ryzyka pożarowego musi być regularnie przeglądana i aktualizowana w 

przypadku jakichkolwiek istotnych zmian. Musisz również prowadzić rejestr swojego 

przeglądu FRA i daty, w której go przeprowadziłeś.  

Lista kontrolna oceny ryzyka pożarowego  

 Zagrożenia pożarowe  

• Czy znalazłeś coś, co mogłoby wywołać pożar?  

• Czy znalazłeś coś, co mogłoby się spalić?  

• Jak może wybuchnąć pożar?  

• Pomyśl o grzejnikach, oświetleniu, sprzęcie elektrycznym i pracach gorących  

• Czy zastanawiałeś się nad paleniem i używaniem zapałek?  

• Należy również wziąć pod uwagę procesy gorące, spawanie i szlifowanie  

Osoby zagrożone  

• Wszystkie z nich są potencjalnie zagrożone pożarem  

• Pomyśl o nocnym personelu lub osobach niezaznajomionych z lokalem, takich jak goście 

lub klienci  

• Szczególnie narażone są dzieci, osoby starsze lub niepełnosprawne  

• Kto może być narażony na ryzyko?  

• Kto może być szczególnie zagrożony?  



 
 

 

 Oceniaj i działaj  

• Czy dokonałeś oceny zagrożeń w miejscu pracy?  

• Czy masz wystarczająco dużo dróg ewakuacyjnych?  

• Czy zaplanowałeś drogi ewakuacyjne?  

• Czy zadbałeś o to, aby ludzie mogli bezpiecznie znaleźć wyjście, nawet w nocy?  

• Czy potrzebuję systemu sygnalizacji pożaru?  

• Czy potrzebne są znaki, takie jak znaki ewakuacyjne?  

• Czy wymagane jest oświetlenie awaryjne?  

• Czy gaśnice są potrzebne, a jeśli tak, to gdzie powinny się znajdować?  

• Czy trzymałeś źródła zapłonu z dala od źródeł paliwa?  

• Czy zadbałeś o to, aby wszyscy byli bezpieczni w przypadku pożaru?  

• Czy masz plan bezpieczeństwa przeciwpożarowego?  

• Kto wezwie straż pożarną?  

• Czy mógłbyś ugasić mały pożar i powstrzymać jego rozprzestrzenianie się?  

Nagrywaj, planuj i trenuj  

• Czy zaplanowałeś, co wszyscy zrobią, jeśli wybuchnie pożar?  

• Czy wszyscy Twoi pracownicy znają plan?  

• Czy personel przeszedł aktualne szkolenia i odbył ćwiczenia przeciwpożarowe?  

• Czy uwzględniłeś pracowników tymczasowych?  

• Czy konserwujesz wszystko, co jest zapewnione lub wymagane do ochrony ludzi przed 

pożarem?  

• Opracuj swój plan działania w celu zmniejszenia zagrożenia pożarowego. Plan to lista 

działań, które są zwykle traktowane priorytetowo i mają ograniczony czas na opracowanie, 

utrzymanie lub ulepszenie kontrolek.   

Należy pamiętać, że może to być eliminacja lub kontrola zagrożeń, w stosownych 

przypadkach (np. lepsze oddzielenie materiałów palnych od źródeł zapłonu)  



 
 

 

Recenzja  

• Aktualizuj swoją ocenę dzięki regularnym recenzjom. Pamiętaj, aby aktualizować go w 

miarę zmiany ryzyka lub zagrożeń. W przypadku wprowadzenia istotnych zmian należy 

dokonać przeglądu oceny ryzyka. Czy od czasu ostatniej oceny w budynku zaszły jakieś 

zmiany?  

• Czy miałeś pożar lub prawie wypadek?  

• Czy akcje uległy znaczącej zmianie?  

• Czy zacząłeś przechowywać chemikalia lub substancje niebezpieczne?  

 

Kopię tej wypełnionej oceny ryzyka pożarowego należy zachować do swojej dokumentacji 

Osoba odpowiedzialna   

(pracodawca lub osoba sprawująca kontrolę nad lokalem):  

Adres lokalu:  

Doradca:  

Data oceny:  

Korzystanie z pokoi:  

Liczba pięter:  

Budowa:  

Maksymalna liczba pracowników/odwiedzających:  

Czy instalacje i urządzenia elektryczne są instalacjami stałymi, podlegającymi okresowym 

przeglądom i testom co pięć lat?  

Czy sprzęt i urządzenia elektryczne są okresowo sprawdzane i testowane?  

Czy tam, gdzie to możliwe, unika się wleczonych i adapterów?  

Palenie  

Czy istnieją odpowiednie środki, aby powstrzymać ludzi przed paleniem w lokalu?  

Czy są znaki "Zakaz palenia"? Czy istnieją odpowiednie rozwiązania dla osób, które chcą palić 

poza lokalem? Podpalenie  



 
 

 

Czy pomieszczenia są odpowiednio zabezpieczone, aby uniemożliwić dostęp osobom 

nieupoważnionym?  

Czy materiały palne, odpady i kosze na śmieci są bezpiecznie składowane poza terenem 

zakładu lub w specjalnie wyznaczonych kompleksach/pomieszczeniach?  

Systemy grzewcze i grzejniki przenośne to stałe systemy grzewcze, które podlegają okresowej 

konserwacji.   

Czy grzejniki przenośne podlegają okresowym przeglądom i czy są bezpiecznie użytkowane?  

Gotowanie  

Czy podejmowane są odpowiednie środki, aby zapobiec powstaniu pożaru?  

Czy filtry i kanały muszą być regularnie czyszczone?  

Czyszczenie  

Czy standard czyszczenia jest odpowiedni, aby uniknąć gromadzenia się materiałów palnych i 

odpadów?  

Czy materiały palne są przechowywane oddzielnie od zapłonu i źródeł ciepła?  

Czy możesz mieć pewność, że wszyscy wykonawcy, którzy podejmują się prac na budowie, są 

kompetentni i wykwalifikowani?  

Substancje niebezpieczne  

Czy wprowadzono odpowiednie środki w celu przeciwdziałania zagrożeniom pożarowym 

związanym ze stosowaniem i przechowywaniem substancji niebezpiecznych?  

Inne znaczące zagrożenia pożarowe  

Czy w pokojach występują inne znaczące zagrożenia pożarowe?  

Jeśli odpowiedź na powyższe pytania jest twierdząca, każde zagrożenie i wszelkie środki 

kontrolne mające na celu zmniejszenie prawdopodobieństwa pożaru powinny być 

wymienione w poniższej ramce.   

Jeżeli odpowiedź na jakiekolwiek pytanie brzmi "nie", w planie działania należy uwzględnić 

odpowiednie działania.  

Środki ewakuacji  



 
 

 

Czy wszystkie drogi ewakuacyjne są wolne od przeszkód, aby umożliwić ludziom bezpieczną 

ucieczkę?  

Czy wszystkie wyjścia ewakuacyjne można łatwo i natychmiast otworzyć?  

Czy odległości do pokonania są uważane za rozsądne?  

Czy we wszystkich pomieszczeniach obowiązują odpowiednie środki ostrożności?  

Czy zapewniona jest odpowiednia ochrona przeciwpożarowa klatek schodowych, w tym 

zapewnienie samozamykających się drzwi przeciwpożarowych?  

Czy zapewnione są odpowiednie środki do bezpiecznej ewakuacji pracowników 

niepełnosprawnych i innych osób niepełnosprawnych znajdujących się w obiekcie?  

Zapisz krótkie informacje na temat powyższych środków w polu poniżej.   

Jeżeli odpowiedź na jakiekolwiek pytanie brzmi "nie", w planie działania należy uwzględnić 

odpowiednie działania.  

Środki ostrzegawcze w przypadku pożaru  

Czy istnieje odpowiedni elektryczny system sygnalizacji pożaru? Czy zapewnione są 

automatyczne czujniki dymu/ciepła i czy ich zasięg i zasięg są uważane za odpowiednie?  

Zapisz krótkie informacje na temat powyższych środków w polu poniżej.   

Jeżeli odpowiedź na jakiekolwiek pytanie brzmi "nie", w planie działania należy uwzględnić 

odpowiednie działania.  

Gaśnice ręczne  

Czy istnieje rozsądne zapewnienie gaśnic?  

  

Awaryjne oświetlenie ewakuacyjne  

Czy istnieje rozsądny standard awaryjnego oświetlenia ewakuacyjnego do oświetlania dróg 

ewakuacyjnych i obszarów bez naturalnego oświetlenia?  

Zapisz krótkie informacje na temat powyższych środków w polu poniżej.   

Jeżeli odpowiedź na jakiekolwiek pytanie brzmi "nie", w planie działania należy uwzględnić 

odpowiednie działania.  



 
 

 

Znaki i komunikaty przeciwpożarowe  

Czy istnieje rozsądny standard oznaczania dróg 

ewakuacyjnych?  

Czy ogólne zawiadomienia o pożarze, szczegółowo opisujące działania, jakie należy podjąć w 

przypadku pożaru, są dostarczane i wywieszane w widocznych miejscach?  

Jeżeli odpowiedź na jakiekolwiek pytanie brzmi "nie", w planie działania należy uwzględnić 

odpowiednie działania.  

Zarządzanie bezpieczeństwem pożarowym  

Czy ktoś został wyznaczony do zarządzania bezpieczeństwem przeciwpożarowym?  

Czy procedury przeciwpożarowe są odpowiednie i odpowiednio udokumentowane?  

Czy wszyscy pracownicy są regularnie instruowani i szkoleni w zakresie postępowania z 

ogniem?  

Czy pracownicy z dodatkowymi obowiązkami w zakresie bezpieczeństwa przeciwpożarowego 

przechodzą dodatkowe szkolenia do wykonywania swoich ról?  

Czy przeprowadzane są codzienne kontrole, aby upewnić się, że drogi ewakuacyjne są 

drożne, a wyjścia ewakuacyjne łatwo otwierane?  

Czy istnieją miesięczne i roczne procedury testowania awaryjnego oświetlenia 

ewakuacyjnego?  

Czy system sygnalizacji pożaru i wszystkie automatyczne czujki są poddawane 

cotygodniowym testom oraz okresowej konserwacji i serwisowi?  

Czy gaśnice są poddawane corocznej konserwacji?  

Czy istnieje dokumentacja do testowania i konserwacji?  

Plan działania  

Jeżeli którakolwiek z odpowiedzi brzmi "nie", należy odnotować braki wraz z proponowanymi 

działaniami w celu ich wyeliminowania. Niedobór pozycji Proponowana mapa drogowa 

Osoba odpowiedzialna  

  


